Angelo Lanati

Le nuove vie dellumilta

Il concetto di umilta, come quello di tante altiepbsi-
zioni animiche, come I'amore, il coraggio, la corsgiane,
ecc., richiama solitamente alla mente le rappregénti
piuttosto vaghe dello stereotipo dominante da nmdioli
nella concezione popolare della stessa. Questo mibdon-
cepire I'umilta si esprime volta a volta come peioae del
proprio nulla di fronte a Dio, o della propria pezaa rispet-
to agli altri uomini, e puo condurre ad un’obbedizmcritica
ad ogni autorita.

Tale concezione, che gia alla cultura odierna dante

nel mondo occidentale appare a tutta prima ridattiv

dell'essenza umana, ha assunto nel corso dellia stomero-
se manifestazioni estreme di autofustigazione. iRwssallo-
ra domandarci: tutto ci0 rappresenta
un’aberrazione dell’essere umano, oppure, a pargpécifi-
cita dei singoli casi, risponde ad una legge ewd@tEd an-
che: & possibile nell'epoca contemporanea una shveon-
cezione dell’'umilta che non cada negli eccessi sppmosia
confacente alla missione evolutiva degli esserinitha

Alla prima domanda si puo rispondere che le matafe
zioni tradizionali dell’umilta, a parte gli eccessiovuti
all'imperfezione umana, corrispondono effettivaneead una
legge cosmica evolutiva. Si tratta dehduale risveglio della
coscienza attraverso I'esperienza degli oppostt, lpesvi-
luppo della liberta Infatti quest'ultima si sviluppa realmente
nella misura in cui si hanno chiare rappresentazidnvarie
scelte possibili, anche oppostdn aspetto dell’evoluzione
della coscienza umana € allora quello del contrdasio
I'esperienza suddetta dell’'umilta e quella oppakha vana-
gloria, della superbia e dellambizione, in una gbar

dell’orgoglio. Dagli scompensi, disordini, delusioni e dolori

derivanti dalle manifestazioni dell’'umilta nel sensdicato,

dal confronto con le opposte manifestazioni dediagiio,

puo nascere la ricerca di un equilibrio interiatenché una
riflessione generale sulla natura e finalita deB&re umano,
e sul modo di porsi di fronte ai propri simili.

Dietro gli estremi e le aberrazioni dell’orgoglisj puo
scoprire la necessita evolutiva dell'uomo di afées la pro-
pria identita e la natura del proprio valore di fnge al mon-
do e al prossimo.

L’altra polarita, I'espressione dell’'umilta nel seo in-
dicato, & una soluzione drastica per evitare chpércezio-
ne di sé e del proprio valore avvenga a scapitoptessimo
e come separazione dal cosmo intero, che & pregspiii-
tualita.

Meditando su questi due estremi, che si esprimono
varia misura nella biografia individuale, si puootrare un
equilibrio dinamico interiore in base a nuovi cottce per-
cezioni dell’'umilta, non solo per i suoi aspettianditativi,
ma soprattutto riguardo alla sua ‘qualita’.

Nella raffigurazione biblica, i due estremi si ésmmo
da una parte nella figura di Lucifero-Serpente awene
affiancato in seguito Satana-Principe di questo dopnche
lusinga I'uvomo con la prospettiva di diventaremeDio, e
dall'altra nella cacciata di Adamo ed Eva dal’lEd€edendo
alla tentazione, i primi esseri umani si incammmmaulla
strada dell’orgoglio. A seguito della cacciata garadiso
terrestre, essi sperimentano poi la fatica, la ttiala la mor-
te, che sono la conseguenza dell'orgoglio stesatiadolo-
rosa esperienza di tale situazione nasce storidantiemilta
nelle sue manifestazioni estreme come inconscimleiés di
un rimedio subitaneo e radicale.

Per rispondere alla seconda domanda inizialesdjre
che dopo il travaglio storico di tante vite shatde tra gli
estremi, & oggi possibile giungere, sia nella waterica sia
nel cammino esoterico, all'esperienza di una sessenziale
umilta che superi tanto I'atteggiamento ‘moralistidel ‘bat-

nell'insieme

tersi il petto’ e castigarsi quanto la tentaziond a
un'affermazione falsamente libertaria del proprigo.e
Quest'ultima tendenza, seguita coscientemente beane
consciamente, consiste nella presunzione di datehama-
mente regole etico-morali indipendentemente da bgwii-
zione, e scambia per ‘intuizioni morali’ (che pwesistono)
cio che semplicemente gratifica il proprio ego. Garita an-
che spesso per compensazione psicologica ad atsiloei
meriti per una certa componente ideale della paopisione
del mondo e a fare del moralismo con un atteggiaondn
superiorita verso chi ‘apparentemente’ non condivtdle
aspetto. Tipico € il caso del libertino in mates@ssuale, che
si ritiene un ‘puro’ rispetto alla concezione dedlacialita e
dell'uso del denaro, facendo pesare sugli altristpuéatto. Il
vero spirito di umilta ammette i propri limiti, noterca di
scusarli inventandosi fittizi meriti compensatiginon fa pe-
sare, né usa in senso discriminatorio il propriudjzio sui

limiti altrui. Faremo in seguito alcune considerazioni per so-

stanziare questa disposizione animica di fonddueilta.

Per risolvere I'antinomia umilta autofustiganteorgo-
glio anarchico, possiamo partire da due altre imnmagche-
tipiche che troviamo nei vangeli. A parlarci deftiiita, tro-
viamo ad esempio I'espressione: “Se non diventeretae
bambini, non entrerete nel regno dei cieli” (Mt.,3)8
Un’espressione del Cristo apparentemente contragpast
questa € la seguente: “Voi siete dei” (Gv. 10,34).

In realta queste due espressioni si equilibrarigeesi-
sano spiritualmente I'un I'altra, in quanto l'ingeta propria
del bambino non si inorgoglisce di fronte all'imnragy
dell'uomo come essere divino (a immagine e sormgkadi
Dio) che egli percepisce a tutta prima intuitivateenegli
altri esseri umani, finché questi si comportano chrevol-
mente con lui; e 'uomo adulto che comprende nektgi
modo il ‘bambino’ che € in lui, pud meditare e faislla se-
conda espressione citata un’idea che superi I'digodn
un’ottica esoterica — che €& quella del ‘giusto mé&zda in-
tendersi spesso piu in senso qualitativo che giadint — si
puo scoprire che I'umilta del bambino & di un tgftatto par-
ticolare. |l bambino si sente tutt'uno con il monaola vera
polarita percepita dalla sua anima € quella tkeile e il ma-
le. La sua obbedienza alle persone si fonda soéit&zione
intuitiva delle leggi, che egli attende pero chiewgngano
portate incontro dagli esseri umani, fiduciosameuarcepiti
come elementi viventi dell’ordinamento cosmico.iEgin si
pone il problema astratto del proprio valore, madéead ap-
propriarsi di quanto di buono, di bello e di vei@wel mon-
do. Il senso di un mistero da chiarire e colmare di t&outi
riempie la sua anima invece dellorgoglio. In lui
I'entusiasmo nel suo rapporto con il mondo prenidpoisto
di cio che nell’'adulto orgoglioso tende all’esaliaze. Que-
sto elemento virgineo € cid che I'adulto puo recape con-
frontandosi ad un tempo con I'espressione “voiesigei”.
Cio che nel bambino & spontaneo e chiede di svilsppan
I'aiuto esterno, per I'adulto rappresenta un ideddenutrire
interiormente, la coloritura fondamentale sulla ¢& dante-
sco “... per seguir virtute e conoscenza”. L'adule scopre
le angustie e le insufficienze della cultura ‘ufile’ e sa resi-
stere alle lusinghe dell’ ‘anticultura del libediygio’ e del
‘superuomo’, nel mistero delle parole evangeliche dichia-
rano la sua divinita scopre la realta del propoicuperiore e
un cammino che lo portera in un lontanissimo futarfon-
dersi in modo cosciente con la Divinita, in modtatb dif-
ferente da quello della goccia d’acqua che si tlissoel ma-
re. Chi contempla la stella divina dell'lo cosmiaanccui di-
verra tutt'uno (lo € gia, ma non ne € coscientejnprende
la vacuita delle glorie di questo mondo e dell'qiim che le
riassume. Egli compren-



de cosi la diversita tra il processo dgiventareDio’, che si
sostanzia progressivamente di realta superioremiraggio
del semplice, impaziente voler ‘essex@me Dio senza ri-
spettare i tempi cosmici, che si sostanzia di digog

Le esperienze reali del bambino
nellimmaginazione delle fiabe con i loro personiagg eroi
fantastici. Per I'essere umano adulto che perdarkéa eso-
terica, tutto cid viene metamorfosato nella coswiere
nellimmaginazione degli esseri spirituali che ey e lot-
tano per la realizzazione del piano divino. Sersndittadi-
no di due mondi egli scopre la grandiosita ed t#idi que-
sto fatto, e pud superare I'orgoglio del voler ‘dmattere’ i
‘cattivi’, trovando I'umilta nella comprensione cliemale &
solo una ‘perdita di tempo’ su una lunga via cdateldi per-
corsi labirintici: chi prima se ne districa puo s@ssere di-
svelatore di criteri orientativi nel cammino, noudjce su-
perbo e vanaglorioso. Cio che egli puo dare sonavcico-
noscitive universali che ognuno deve apprendenesace nel
proprio cammino assolutamente particolare. A snrenta
ragioni dell’'orgoglio vi € allora la comprensioneabme il
proprio essere, nell’'unicita del suo cammino, sgaovaluta-
re e soppesare individualmente solo nel confrontole me-
te evolutive che la saggezza cosmica gli predispooe con
quelle altrui. La contemplazione della saggezzandjosita e
coordinamento delle proprie e innumerevoli meteualra-
sforma 'orgoglio in ammirazione e venerazione geanto &
esterno a noi nel tempo e nello spazio ma che ¢iggual-
mente lambire e compenetrare nell’ ‘hic et nuc’uroilta
diventa forza volitiva di rinunciaalle lusinghe immediate
dell'orgoglio in favore di tale disposizione intarg, non cer-
to rinuncia alla soddisfazione nel contemplare doauli
buono abbiamo sinora compiutBealizziamo cosi nel picco-
lo la disposizione animica che nel Genesi viengbaita a
Dio nel vedere che il mondo da lui creato era “mioin cio
vive la sintesi tra I'umilta e I'orgoglio metamodato, in
quanto vi € un sano, obiettivo e contemplativo caeimen-
to, che non si bea nell'illusione della perfeziamsoluta e
definitiva. Nella creazione, il settimo giorno rapgenta in-
fatti un punto di arrivo del passato che anela pdieezione
futura.

Le ragioni di questa sintesi di umilta e orgogheta-
morfosato trovano ancora maggior sostanza nellgpoem
sione della vera natura del rapporto tra eguagiiandiversi-
ta dal punto di vista cosmico. Se tutti i cammiong unici e
insostituibili, d’altra parte, in base alla saggezzall'amore
divino, non pud darsi altrimenti se non la laguivalenzail
loro eguale ‘peso morale e sostanziale’ complesaileofine
di un grande ciclo evolutivo, a cui ne seguira liroa

Su questo sfondo, comprendiamo come anche

I'autofustigazione, quando non & semplice obbedienpre-
cetti esteriori, si presenti come esercizio intéeesio di umil-
ta, mentre € invece un’auto punizione inflitta pen essere
riusciti a realizzare la grande immagine di sé sirée coltiva-
ta. Il rimedio sta in un tipo di umilta che si centra sui pic-
coli passi possibili e sa accontentarsi e gioirangio li si
compie, senza crogiolarsi nello sconforto per nfitte.

Cio pone le basi per entrare in una disposizioneiaai
simile a quella di Novalis, che trovava ‘normal proprie
esperienze sovrasensibili, e ‘straordinarie’ leegigmze ma-
teriali della vita di tutti i giorni. Egli & stateeramente un
esempio positivo di ‘cittadino dei due mondi’.

L'orgoglio pud spingere il rigonfiamento dellegmd
alla volonta di potenza, coinvolgendo intere popioiai e

sfociando nel nazionalismo. Nella Bibbia I'immagine

dell'orgoglio oggettivato &€ quella della Torre dilizde, con
cui si vuole raggiungere il cielo, ma che viendrdisa e por-
ta alla confusione delle lingue. Ovvero: I'orgogliad essere
temporaneamente un fattore di aggregazione di grupp

sfumano

2
umani, ma alla fine porta alle incomprensioni, anftitti e
alla ‘guerra di tutti contro tutti’.

Per questa ragione, piu nel mondo si parla di paices
necessario riscoprire I'essenza dell’'umilta. | éitthimondia-
li non derivano solo da motivazioni politico-econohe, ma
anche dalle contrapposizioni ideologiche. In qusgizazio-
ne, I'umilta necessaria a quanti ritengono la peopeligione,
ideologia o filosofia la migliore in assoluto, ciste non solo
nello studio obiettivo ed approfondito della nateraenesi
delle altre ideologie, ma anche nell'accettaraftd chesto-
ricamente le debolezze morali dei popoli che haglabora-
to le ideologie piu avanzate hanno comunque sadtrdt
una sfera occulta energie spirituali ad altri popampeden-
do loro di sviluppare le giuste conoscenie altre parole,
con la meditazione sulla ‘corresponsabilita’ nedituazione
globale delle condizioni sociali determinatesi aedviluppo
storico, si puo contribuire alla formazione a ll@ebcculto di
un ‘etere morale planetario’ che favorisca uno duandi
valori tra gli esseri umani attraverso vari piahtonoscitivo,
artistico-estetico e morale — e vari livelli di ogmano. Chi si
inorgoglisce per il fatto di osservare certe regot@ali piu di
altri, potra allora umilmente riconoscere I'imparza delle
conoscenze possedute dalle persone i cui compartana
rientrano nelle proprie categorie di moralita: iavérso vale

naturalmente per chi crede di aver sviluppato

un’intellettualita e conoscenze superiori.

In questa prospettiva, grande potenzialita e resgiun
lita sono riposte nei cultori delle arti, in quardcsfera esteti-
co-senziente puo essere la migliore mediatricegtrella i-
deologica e quella dei comportamenti etico-motaéirtista e
il fruitore artistico possono allora porsi, nel serdell’'umilta,
di fronte al fenomeno estetico come il bambino @i (se-
riamente) di fronte al gioco, nella comprensione ofni via
estetica non puo essere completamente avulsa demdi
ideali e morali, ma che su tali presupposti ognpuieo e-
spressivo deve essere valutato e sviluppato rispdie sue
potenzialita, non nell'orgoglioso spirito di comjzéne con
gli altri impulsi.

L’atteggiamento dello scienziato moderno & fondamen

talmente improntato all’orgoglio, in quanto ripetispetto
alla scienza, il gesto archetipico descritto neh& come
quello di cogliere il frutto dell’ “albero della coscenza del
bene e del male”. Voler essaremeDio da parte dell’'uomo,
significa voler abbreviare i tempi della proprisokwzione in
favore di una potenza immediata e tangibile. Qusto ha
determinato una separazione del mondo sensibilendatio
spirituale sovrasensibile. Prima di tale separazida co-
scienza umana faceva le proprie esperienze, s@ipunodo
sognante, in un regno pregno di vita; I'essere wmaoteva
cioe cogliere i frutti dell’ “albero della vita”. @po la scissio-
ne, questo regno non & piu accessibile alla caszierdina-
ria, e la scienza materialista pud solo coglierdruitti
dell’albero della conoscenza del bene e del mafeutti di
guesta scienza recano vantaggi immediati ma anclogi &
lutti conseguenti, applicando conoscenze paraziglilaterali

e premature rispetto alla necessaria crescita moral

dell'umanita. Dal contrasto tra queste due realtanho puo
scoprire appunto il bene e il male relativamenta pfopria
evoluzione storica. Nel giardino del’Eden egli nconosce-
va il male, ma non poteva neppure sviluppare larfdy a
parte il semplice ‘libero arbitrio’ (vissuto comurgl in una
coscienza sognante) di scegliere tra i due ‘alberi’

La rinuncia alla conoscenza del mondo sovrasessibil
relegandone l'ipotetica realta al'ambito soggettoella ‘fe-
de’, non & segno di umilta, in quanto equivale &ligerbia
dell’'autosufficienza’. La nuova via della conoscarthe riu-
nisce i due mondi, la via seguita da Goethe, daalloe da
Rudolf Steiner (fondatore della “scienza dello $pfji € ad



un tempo umile e in grado di metamorfosare la qipeEssa
e umile, in quanto sa rinunciare a ricerche prersagupre-
tenziose, a “tramutare le pietre in pane”, ma sé@mche alle
grandiose prospettive del mondo spirituale, benesap

allideale scientifico dell’'uomo, o superuomo, coar@male
superpotente, supercomodo e in grado di estramiestitia di

piacere dalla corporeita, lasciando i sentimemdi ilee indi-
viduali nella sfera dell’ ‘optional’. Meditando sjueste con-
siderazioni, lo scienziato contemporaneo puo gitegesvi-
luppare le giuste ‘intuizioni morali’ per la suaeica, come
fa da sempre il religioso e, sia pure in modo remwe evi-
dente, il vero artista.

Se nell'ambito delle religioni ed ideologie exotde
'umilta consiste nell’'uscire dal castello dellaopria storia
ed istituzioni per cercare di comprendere finodndo le ra-
gioni degli altri,per I'esoterista vale in primo luogo, oggi piu
che mai, I'atteggiamento interiore socratico delo“sli non
sapere”.In altri termini, la convinzione della superiorii&|-
le proprie idee dovrebbe essere subordinata alieepene
della loro limitatezza di fronte agli innumerevalessi e mi-
steri dell'universo ancora da scoprire. |l verotessta, piu
acquista conoscenza piu diventa umile, nella ctamtme
dei propri limiti e della propria ignoranza relaivCio si tra-
duce necessariamente nella capacita di socializg@eure
in nuove forme che riconoscono la legittimita dheivenza
di vari ‘livelli’ di conoscenza adatti alle capacie necessita
individuali. 1l vero idealista non incita gli altad abbandona-
re le proprie idee, né tanto meno ironizza su distgj egli
propone semplicemente le proprie con il ‘tatto debre’,
come semi di conoscenza, non come clave. L'orgadgigli
ideologi exoterici che incontra quello degli estiergenera
solo disprezzo reciproco. La reciproca mancanzandita
porta ad esempio da una parte i rappresentané oiioni
dominanti a considerare tutti gli esoterismi corapressioni
settarie da eliminare, e dall’altra qualche esstara pontifi-
care sulla necessita di far scomparire le religiiniero eso-
terista si limita a proporre la bonta delle propidee, la-
sciando ai singoli la liberta di considerarle, dmpiere in
merito scelte, sintesi e revisioni. La sua umittaanche nella
pazienza di esaminare i vari punti di vista e I® lmterreal-
zioni. Come spunto meditativo sulla relazione iterta e
umilta, possiamo considerare I'affermazione di Reirgr,
secondo cuil settarismo consiste nellare risposte a doman-
de non poste.

Consideriamo infine I'orgoglio e I'umilta dal puntti
vista dellimmagine vivente che il Genio del lingggo sug-
gerisce con tali parole. Nella parola “orgogliai,Mocale ‘O’,
che ricorre ben tre volte, esprime, nel
nellespressione grafica, un mondo
L'orgoglioso vuole appunto fare di sé una monadeeaitro
di tutto cio che avviene all'esterno. La vocalerdppresenta
ovviamente I'lo, la coscienza individuale, a curfoglioso
tende attraverso il rigonfiamento dell’ego infeeota con-

sonante ‘L', nella grafiaz() e nel suono, rappresenta il gesto

del raccogliere meditativamente nell'interioritadsperienze
esteriori; ma unita alla ‘G’ essa esprime una torsj un av-
vitamento che nel contesto della parola signifioa distor-
sione del vero lo, che diventa cosi ‘ego’. Il sudglo unito
alla ‘R’ contribuisce a dare alla parola ‘orgoglibsenso di
un caotico mulinello che si avvita verso l'internsbbiamo
con cio un’espressione abbastanza fedele del sigtufspiri-
tuale di questa parola.

In “umilta” non troviamo la ‘O’ iniziale, ma la ‘U che
esprime la vastita aperta dell’'universo che inautetta pri-
ma una certa paura, ma contiene anche il sensa rigren-
za e del mistero, in quanto si unisce alla ‘M’ fitee in calde
onde creatrici. Segue poi la ‘I, che esprime limano non
piu distorto, e vive meditativamente nella ‘L’ segte. Solo

suono e
in sé conchiuso.
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a questo punto I'essere umano, giustamente indilizhato,
puo diventare creativo, nel gesto e nel suono aadtdella
‘T’, a cui segue infine, con la ‘A’, il senso di naiglia e
contemplazione per lI'opera compiuta.

Un esame delle parole ‘orgoglio’ e ‘umilta’ in raltlin-
gue, puo rivelare comunque con diverse sfumatur®ria
polarita spirituale.

“Umilta” & affine a “humus” (terra) e a “homo” (o).
Il Genio del nostro linguaggio ha stabilito questénita per
significare come
dell'uomo dovrebbe essere quella di un'umilta cest@ del-
la limitatezza dell’'esser fatti di terra, di mateche pud as-
surgere ad una sfera superiore solo grazie alnfiazione
del mondo spirituale. Un detto latino esprime gingéenente
la situazione umana tra 'umilta e I'orgoglio: “Homhumus;
fama: fumus; cinis: finis”. Con cid si ricorda almo che
egli proviene dalla terra e il suo corpo finiralaatenere. Vi
e pero anche il mito dell’ Araba Fenice, I'uccetloe risorge
dalle proprie ceneri. L'uccello rappresenta la facpensan-
te, e le ceneri indicano la sostanza neurosensdriatte che
rispecchia il pensiero umano, che cosi in un ceeioso ri-
sorge. Perd i pensieri materialistici , automaticanche a-
strattamente ideali, risorgono in modo evanescecuene
ombre; essi non riescono normalmente a coglierautii f
dell'albero della vita. Da quanto si € cercatoim di carat-
terizzare, si pud comprendere come la nuova faseatdi
sviluppo dell’'umilta attesa dal mondo spiritualéoda neces-
sariamente sorgere da una via di conoscenza,
un’intensificazione meditativa del pensiero. In spoesenso i
pensieri si possono ravvivare, e 'uomo pud almeregusta-
re la vita nella conoscenza. Su tale via I'umilgilhcompito
di porre un freno al rigonfiamento orgoglioso de&ngare
contemporaneo, che tende a svilupparsi in un seosioni-
stico e quantitativo. Cio che manca alla culturatempora-
nea, e che ogni scienza che si definisca ‘spigtua¢cessita
come l'aria che respiriamo, & un approfondimentecettua-
le della mole sconfinata di fatti, nozioni, immaige teorie
disponibili nell'era dell'informatica. Cid non sidgiga accon-
tentarsi di apprendere a memoria alcuni concettigunlche
maestro spirituale ha elaborato prima di noi, ncadatentar-
si’ di ricercare in ogni campo i concetti essenziék lo fe-
condano, elaborandoli nel tempo e con I'esperiegizzie ad
una concentrazione che parta dai postulati di bEesle. sfor-
zo nella sfera pensante costituisce la sana metashatella
volonta ascetica rivolta al corpo fisico, e sonesjuconcetti,
che normalmente non danno alcuna gloria (diverstameal
nozionismo e dall'enciclopedismo) ad aprire
dell'uomo verso le sue mete infinite, a costitliecqua di
vita che riplasma la cenere dei pensieri mortiieola artisti-
camente le formazioni cristalline del pensiero ¢ogiOgni
nuovo concetto conquistato umilmente trasformassisspar-
si dei pensieri morti in ‘pietre di fondazione’ pler nuova
civilta.

Questo saggio non intende essere un trattato,unepp

parziale, sul'umilta e sull'orgoglio, ma semplicente in-
quadrare con alcuni spunti orientativi un argomexfite potra
venire esplorato da altri punti di vista in sucegsscritti su
temi vari.
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